Mac viém 16 tuyén co tir cung cap do 1,

dé 2, cap do 3 chira trj thé nao?

Bénh viém 16 tuyén & cb da con la tinh hinh cb t& cung bi thwong ton kiéu lanh tinh do nhirng té bao tuyén
tién trién va xam lan ra phia ngoai cé da con. Bénh c6 nhirng dau hiéu kha khéng khac déi véi viem nhiém
phu khoa khéng giébng nhu dich tiét ra cé tinh trang huyét trdng c6 mui, tang dich tiét trong "cé bé",... Cuc

ky dé dan dén nhiém trung. Viém 16 tuyén cb da con phan thanh 3 do theo dd tlr ndng t&i nhe.

1. Viém 16 tuyén cb t& cung la gi?

Bénh viém 16 tuyén cb t&r cung 1a mét loai tdn thuwong lanh dac diém thwong thay tai phu ni trong Itva tubi
sinh san, nhat la sau khi sinh con, 16 t& cung m& réng va mot sé té bao lat phia trong phat trién xam lan ra

bén ngoai. Hay ciing cé truéng hop 16 tuyén bam sinh nhwng do tiét dich 13 d&c trwng cla dang té bao nay



can moi trwdng am dao sé tré nén am w6t hon, Vi vay tao co hdi thuan tién cho ndm, vi rat khu trd ciing

v&i tién trién cling nhw gay nén tinh hinh viém.

Viém 16 tuyén cb t& cung da phan la tdn thwong lanh ddc diém, nhwng ciing cé nhirng tinh hudng thwong

tén ac d&c tinh,...Viém hé tuyén cb t&r cung dwa vao cap dd bénh phan lam 3 do.
2. Nguy@n nhan bj viém 16 tuyén cb t&r cung

Ngoai déi twong sau khi sinh, cac nhan tb sau cling c6 nguy co méc viém hé tuyén cb t& cung:

Bi mot s& bénh viém nhiém phu khoa

e Giao hop tinh duc khéng dwoc bao vé, "yéu" tinh duc déi véi nhiéu ngudi cé thé 16n 1ay lan bénh
lay nhiém

e Lam sach ché kin khéng dung céch: co rira sau, ...

e Tirng tién hanh rat nhiéu tiéu phau phu khoa: nao, bé thai, d&t tm am ho gay niém mac t& cung
mac thwong ton, khéng khé méc mét sb vi khuan tham nhap va phat trién

e MAt can bang noi tiét t6: Noi tiét t& phu nir bi méat can bang cé thé do 14y thubc nglra thai, dén d6

tudi tién tat kinh, sau luc sinh, ...
3. Viém 16 tuyén cb tlr cung cé chirva dwoc khédng?

Viém hé tuyén da con cip d6 nhe co ty 1& thuwong tdn khodng 30%, Néu dwoc phat hién kip thoi thi sb
trwdng hop chiva thanh cong la vé cung dai. Nhung Néu dé bénh tiép tuc lau ngay thi cé kha ndng dan téi

nhirng bién chirng nguy hiém nhw ung thw ¢b t&r cung hay vé sinh. Chi phi chiva viém 16 tuyén cé gia kha

ré, pht hop cho moi dbi twong. Tuy nhién, bénh nhan can tim dén nhirng dia chi chira viém 16 tuyén cb t&

cung uy tin dé tranh tinh trang "tién mat, tat mang"

3.1 Viém 16 tuyén cb t& cung cap dd mot
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Chd hé tuyén chiém phan cuwc ky nhd, chi 1/3 dién tich cb da con. Viém 16 tuyén cb t&r cung cép do 1 1a
cép tinh cGa bénh. D4u hiéu nhan biét ciing khéng dac trwng, khong dé nhan biét, chi luc kham phu khoa
m&i cé kha nang phat hién sém cla bénh tai thoi ky nay.Giai doan nay mét sé dau hiéu khong rat nhiéu,

phai dep chi quan cho la nhiém trung binh thwdng.

Biéu hién thwdng thdy khong khac déi véi cac Bénh phu khoa niv hay bat gap khoéng giéng 1a khi hw ra
khéng it bat thuweng, cd mui hdi, mau trdng duc, cé khi déng cum nhw ba dau, hay mau xanh hodc vang,

thay mui hdi, ngtra...

Néu nhw nhan thay cé cac dau hiéu trén khéng nén coi thwérng ma can mau chéng téi phong kham da
khoa hay bénh vién da khoa chuyén san phu khoa dé dwoc xét nghiém ciing nhw chiva tri viém 16 tuyén cé

da con kip thoi, khédng nén hién twong viém lan rong, ndng né hon.
o Dibutr

Néu ma nhan biét kip thdi lic bénh & thdi ky mét, ngudi bi bénh hoan toan cé kha nang st dung thubc
khang sinh theo chi dan cla bac si (ca thudc st dung I1&n thudc bdi) dé diét trv nhirng vi khuan cé hai &

am ho.Hoac dat thubc am ho 1a sé khai.
3.2 Viém 16 tuyén cb tl& cung cap d6 2

Lac méc Viém 16 tuyén cd tlr cung cap d6 2, khu vuc 16 tuyén bi viem nhiém chiém trén nira bé mét cd tor

cung, c6 nguy co bi 1& loét cling nhw mwng mu, gay ra de doa nhiéu t&i cudc sdng thwdng ngay cla niv.
Cac triéu chirng cta viém 16 tuyén cb da con khi nay ré rang hon nhuw:

e Vung kin ngra ngay ciing nhw ¢c6 mui khé chiu. Dich tiét &am dao ra khéng it, mau tréng duc, doi
khi nga vang hay xanh, dinh thanh da mang, lodng di kém bot.
e Khu vuc kin khéng kho bi tdn thwong gay ra néng rat, nguy hiém nhéat la xuat huyét khi quan hé.

e Ditiéu son, tiéu bubt, tiéu dau dén, dau dén bung, cdm giac dau that lwng khong binh thwéong.



Néu ma khéng nén khéc phuc kip thoi, Viém 16 tuyén cb tr cung dd 2 C6 nguy co hau qua thanh do 3 va
dan t&i cac bénh nhiém trung khéng giéng nguy hai dén kha néng sinh con cla co thé chi em nhw tc voi

trirng, viém c¢b tlr cung, tham chi 1a ung thw ¢b da con, bénh vé sinh.
o Tri

Viém 16 tuyén cb t&r cung marc d6 trdm trong cé sb trwdng hop tén thuwong trén 70%, tac dong thang toi
strc khde clia bénh nhan. Can cr theo cling véi thé trang cling nhw chire ndng cung tng thubéc ma tirng
bénh nhan sé& c6 nhitng phac dd chira tri khac biét nhau. Nhirng cach thwdng hay dwoc st dung nhu st
dung thubc, dat thudc hay dbt diét tuyén. Dbt dién, dbt laser, &p lanh... Hién nay la cach dwoc dung khoéng

it vi tién hanh nhanh chéng cung véi két trai rd rét.

Nhwng gidi phap dbt diét tuyén chi st dung sau lic st dung thudc tri d& phan viém nhiém. M6t s6 hau qua
c6 thé tiép dién sau luc dbt diét tuyén nhw: gay chit hep 16 da con, 1&ng dong mau kinh, seo xo ctrng, khoé

c6 bau ciing nhw sinh dé,... Do dé cach chira nén linh hoat, phu hop véi tirng tinh hubng r6 rang.
3.3. Viém 16 tuyén cb t&r cung cép do 3

Viém hé tuyén cb da con mirc dd 3 1a thdi ky ndng nhét, khi viém hé tuyén chiém 2/3 hay hét dién tich bé

mét cb da con.
Biéu hién:

e Dich am dao ra khong it, dai dang kéo dai ca thang troi cung véi c6 nhiéu d4u hiéu nhan biét bat
thwong nhw mui héi, cé mau la.

e Xuét huyét khi "lam chuyén Ay" tinh duc vi phan 16 tuyén nhiém trung tién trién ra phia ngoai, luc
chi em "yéu" tinh duc sé& thé gay trdy xuéc cb tlr cung cung véi gay nén xuét huyét.

e Am ho ra mau bat thuong lic khéng can phai ky "dén dé". Tinh trang nay 1a do bé mat cb t& cung

mac sung huyét, dé& xuat huyét.

Diéu tri:



Dé& chiva bénh Viém 16 tuyén cb da con d6 3 — cap dd nang nhat, ngudi bénh sé dwoc tham kham ky lwéng,
Tuy thudc vao két trai, bac s chuyén khoa sé& c6 chi dan diéu tri hop ly ddi vai tinh trang bénh, cin nguyén
gay ra bénh. Thwong thi, chuyén gia sé chi dan diéu tri ndi khoa dat & vung hay thuéc udng toan than dé
khéi hén viém nhiém. Sau khi d4 tirng tw chd dwoc nhiém trung, bac si sé chi dinh diét tuyén bang nhirng

gidi phap nhw dét dién, ap lanh hay dao leep...:

Céc bién phap diét tuyén la cach diéu tri viém 16 tuyén phd bién dwoc nhivng bac si chi dan déi véi mot sé
trwdng hop viém hé tuyén mire d6 3. Nnwng ma Néu diét tuyén ché nén tién hanh béi vi cac bac sT chuyén
khoa c6 trinh d6 chuy&n mén cao sé cé nguy co lwu lai seo sau cirng va chit hep ¢d tir cung gay can tré
van dé c6 con, bdi tinh binh kho khan béat gap trirng. Hodc Néu mang thai c6 kha nang ngén can van dé

sinh con gay sinh khéng dé& dang hodc can phai sinh mé.

VAn dé chira tri viém 16 tuyén doi héi qua trinh nhan lai nhat la khi bénh da tivng chuyén dén murc do 3,
mirc dd nang nhat ctia viém 16 tuyén thi van dé chira tri cang can tuan tha dung chi dan cla bac si chuyén
khoa, két hop v&i vien udng thdo dwoc cing nhirng théi quen trong doi séng hang ngay méi mong dat
duwoc két trai tét nhat cung véi khéng lo quay tré lai. Ngoai ra can chon loc noi thdm kham & bénh vién
cong lap hay bénh vién da khoa cé uy tin cung véi cac thiét bi may maéc tién tién dé han ché céac rai ro,

nguy hiém khi diét tuyén.

Xem thém:

Bai viét tham khao:

e https://sotnmt.thainquyen.gov.vn/cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-nhieu-tien

e https://sotnmt.thainguyen.gov.vn/dia-chi-chua-hoi-nach

e https://sotnmt.thainguyen.gov.vn/dia-chi-chua-xuat-tinh-som

e https://sotnmt.thainquyen.gov.vn/bac-si-kham-phu-khoa-gioi

e https://sotnmt.thainqguyen.gov.vn/dia-chi-kham-chua-viem-duong-tiet-nieu

e https://sotnmt.thainqguyen.gov.vn/virushsv

e https://sotnmt.thainguyen.gov.vn/kham-chua-xet-nghiem-giang-mai
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