
Mắc viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ 1, 

độ 2, cấp độ 3 chữa trị thế nào? 

Bệnh viêm lộ tuyến ở cổ dạ con là tình hình cổ tử cung bị thương tổn kiểu lành tính do những tế bào tuyến 

tiến triển và xâm lấn ra phía ngoài cổ dạ con. Bệnh có những dấu hiệu khá không khác đối với viêm nhiễm 

phụ khoa không giống như dịch tiết ra có tình trạng huyết trắng có mùi, tăng dịch tiết trong "cô bé",... Cực 

kỳ dễ dẫn đến nhiễm trùng. Viêm lộ tuyến cổ dạ con phân thành 3 độ theo độ từ nặng tới nhẹ. 

 

1. Viêm lộ tuyến cổ tử cung là gì? 

Bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung là một loại tổn thương lành đặc điểm thường thấy tại phụ nữ trong lứa tuổi 

sinh sản, nhất là sau khi sinh con, lỗ tử cung mở rộng và một số tế bào lát phía trong phát triển xâm lấn ra 

bên ngoài. Hay cũng có trường hợp lộ tuyến bẩm sinh nhưng do tiết dịch là đặc trưng của dạng tế bào này 



cần môi trường âm đạo sẽ trở nên ẩm ướt hơn, Vì vậy tạo cơ hội thuận tiện cho nấm, vi rút khu trú cùng 

với tiến triển cũng như gây nên tình hình viêm. 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung đa phần là tổn thương lành đặc điểm, nhưng cũng có những tình huống thương 

tổn ác đặc tính,...Viêm hở tuyến cổ tử cung dựa vào cấp độ bệnh phân làm 3 độ. 

2. Nguyên nhân bị viêm lộ tuyến cổ tử cung 

Ngoài đối tượng sau khi sinh, các nhân tố sau cũng có nguy cơ mắc viêm hở tuyến cổ tử cung: 

 Bị một số bệnh viêm nhiễm phụ khoa 

 Giao hợp tình dục không được bảo vệ, "yêu" tình dục đối với nhiều người có thể lớn lây lan bệnh 

lây nhiễm 

 Làm sạch chỗ kín không đúng cách: co rửa sâu, ... 

 Từng tiến hành rất nhiều tiểu phẫu phụ khoa: nạo, bỏ thai, đặt tầm âm hộ gây niêm mạc tử cung 

mắc thương tổn, không khó mắc một số vị khuẩn thâm nhập và phát triển 

 Mất cân bằng nội tiết tố: Nội tiết tố phụ nữ bị mất cân bằng có thể do lấy thuốc ngừa thai, đến độ 

tuổi tiền tắt kinh, sau lúc sinh,... 

3. Viêm lộ tuyến cổ tử cung có chữa được không? 

Viêm hở tuyến dạ con cấp độ nhẹ có tỷ lệ thương tổn khoảng 30%, Nếu được phát hiện kịp thời thì số 

trường hợp chữa thành công là vô cùng dài. Nhưng Nếu để bệnh tiếp tục lâu ngày thì có khả năng dẫn tới 

những biến chứng nguy hiểm như ung thư cổ tử cung hay vô sinh. Chi phí chữa viêm lộ tuyến có giá khá 

rẻ, phù hợp cho mọi đối tượng. Tuy nhiên, bệnh nhân cần tìm đến những địa chỉ chữa viêm lộ tuyến cổ tử 

cung uy tín để tránh tình trạng "tiền mất, tật mang" 

3.1 Viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ một 
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Chỗ hở tuyến chiếm phần cực kỳ nhỏ, chỉ 1/3 diện tích cổ dạ con. Viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ 1 là 

cấp tính của bệnh. Dấu hiệu nhận biết cũng không đặc trưng, không dễ nhận biết, chỉ lúc khám phụ khoa 

mới có khả năng phát hiện sớm của bệnh tại thời kỳ này.Giai đoạn này một số dấu hiệu không rất nhiều, 

phái đẹp chủ quan cho là nhiễm trùng bình thường. 

Biểu hiện thường thấy không khác đối với các Bệnh phụ khoa nữ hay bắt gặp không giống là khí hư ra 

không ít bất thường, có mùi hôi, màu trắng đục, có khi đóng cụm như bã đậu, hay màu xanh hoặc vàng, 

thấy mùi hôi, ngứa... 

Nếu như nhận thấy có các dấu hiệu trên không nên coi thường mà cần mau chóng tới phòng khám đa 

khoa hay bệnh viện đa khoa chuyên sản phụ khoa để được xét nghiệm cũng như chữa trị viêm lộ tuyến cổ 

dạ con kịp thời, không nên hiện tượng viêm lan rộng, nặng nề hơn. 

 Điều trị 

Nếu mà nhận biết kịp thời lúc bệnh ở thời kỳ một, người bị bệnh hoàn toàn có khả năng sử dụng thuốc 

kháng sinh theo chỉ dẫn của bác sĩ (cả thuốc sử dụng lẫn thuốc bôi) để diệt trừ những vi khuẩn có hại ở 

âm hộ.Hoặc đặt thuốc âm hộ là sẽ khỏi. 

3.2 Viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ 2 

Lúc mắc Viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ 2, khu vực lộ tuyến bị viêm nhiễm chiếm trên nửa bề mặt cổ tử 

cung, có nguy cơ bị lở loét cũng như mưng mủ, gây ra đe dọa nhiều tới cuộc sống thường ngày của nữ. 

Các triệu chứng của viêm lộ tuyến cổ dạ con khi này rõ ràng hơn như: 

 Vùng kín ngứa ngáy cũng như có mùi khó chịu. Dịch tiết âm đạo ra không ít, màu trắng đục, đôi 

khi ngả vàng hay xanh, dính thành đã mảng, loãng đi kèm bọt. 

 Khu vực kín không khó bị tổn thương gây ra nóng rát, nguy hiểm nhất là xuất huyết khi quan hệ. 

 Đi tiểu són, tiểu buốt, tiểu đau đớn, đau đớn bụng, cảm giác đau thắt lưng không bình thường. 



Nếu mà không nên khắc phục kịp thời, Viêm lộ tuyến cổ tử cung độ 2 Có nguy cơ hậu quả thành độ 3 và 

dẫn tới các bệnh nhiễm trùng không giống nguy hại đến khả năng sinh con của cơ thể chị em như tắc vòi 

trứng, viêm cổ tử cung, thậm chí là ung thư cổ dạ con, bệnh vô sinh. 

 Trị 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung mức độ trầm trọng có số trường hợp tổn thương trên 70%, tác động thẳng tới 

sức khỏe của bệnh nhân. Căn cứ theo cùng với thể trạng cũng như chức năng cung ứng thuốc mà từng 

bệnh nhân sẽ có những phác đồ chữa trị khác biệt nhau. Những cách thường hay được sử dụng như sử 

dụng thuốc, đặt thuốc hay đốt diệt tuyến. Đốt điện, đốt laser, áp lạnh... Hiện nay là cách được dùng không 

ít vì tiến hành nhanh chóng cùng với kết trái rõ rệt. 

Nhưng giải pháp đốt diệt tuyến chỉ sử dụng sau lúc sử dụng thuốc trị đỡ phần viêm nhiễm. Một số hậu quả 

có thể tiếp diễn sau lúc đốt diệt tuyến như: gây chít hẹp lỗ dạ con, lắng đọng máu kinh, sẹo xơ cứng, khó 

có bầu cũng như sinh đẻ,... Do đó cách chữa nên linh hoạt, phù hợp với từng tình huống rõ ràng. 

3.3. Viêm lộ tuyến cổ tử cung cấp độ 3 

Viêm hở tuyến cổ dạ con mức độ 3 là thời kỳ nặng nhất, khi viêm hở tuyến chiếm 2/3 hay hết diện tích bề 

mặt cổ dạ con. 

Biểu hiện: 

 Dịch âm đạo ra không ít, dai dẳng kéo dài cả tháng trời cùng với có nhiều dấu hiệu nhận biết bất 

thường như mùi hôi, có màu lạ. 

 Xuất huyết khi "làm chuyện ấy" tình dục vì phần lộ tuyến nhiễm trùng tiến triển ra phía ngoài, lúc 

chị em "yêu" tình dục sẽ thể gây trầy xước cổ tử cung cùng với gây nên xuất huyết. 

 Âm hộ ra máu bất thường lúc không cần phải kỳ "đèn đỏ". Tình trạng này là do bề mặt cổ tử cung 

mắc sung huyết, dễ xuất huyết. 

Điều trị: 



Để chữa bệnh Viêm lộ tuyến cổ dạ con độ 3 – cấp độ năng nhất, người bệnh sẽ được thăm khám kỹ lưỡng, 

Tùy thuộc vào kết trái, bác sĩ chuyên khoa sẽ có chỉ dẫn điều trị hợp lý đối với tình trạng bệnh, căn nguyên 

gây ra bệnh. Thường thì, chuyên gia sẽ chỉ dẫn điều trị nội khoa đặt ở vùng hay thuốc uống toàn thân để 

khỏi hẳn viêm nhiễm. Sau khi đã từng tự chủ được nhiễm trùng, bác sĩ sẽ chỉ định diệt tuyến bằng những 

giải pháp như đốt điện, áp lạnh hay dao leep...: 

Các biện pháp diệt tuyến là cách điều trị viêm lộ tuyến phổ biến được những bác sĩ chỉ dẫn đối với một số 

trường hợp viêm hở tuyến mức độ 3. Nhưng mà Nếu diệt tuyến chớ nên tiến hành bởi vì các bác sĩ chuyên 

khoa có trình độ chuyên môn cao sẽ có nguy cơ lưu lại sẹo sâu cứng và chít hẹp cổ tử cung gây cản trở 

vấn đề có con, bởi tinh binh khó khăn bắt gặp trứng. Hoặc Nếu mang thai có khả năng ngăn cản vấn đề 

sinh con gây sinh không dễ dàng hoặc cần phải sinh mổ. 

Vấn đề chữa trị viêm lộ tuyến đòi hỏi quá trình nhẫn lại nhất là khi bệnh đã từng chuyển đến mức độ 3, 

mức độ nặng nhất của viêm lộ tuyến thì vấn đề chữa trị càng cần tuân thủ đúng chỉ dẫn của bác sĩ chuyên 

khoa, kết hợp với viên uống thảo dược cùng những thói quen trong đời sống hàng ngày mới mong đạt 

được kết trái tốt nhất cùng với không lo quay trở lại. Ngoài ra cần chọn lọc nơi thăm khám ở bệnh viện 

công lập hay bệnh viện đa khoa có uy tín cùng với các thiết bị máy móc tiên tiến để hạn chế các rủi ro, 

nguy hiểm khi diệt tuyến. 

Xem thêm: 
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