Mot s cach pha thai tu nhién
duoc phai nit truyén tai nhau

Céch phéa thai tai nha bang moét sé loai rau qua qua c6 san trong tu nhién
dugc phai nit truyén tai nhau nhiéu hién nay. Chi em tu' y nao pha thai tai
gia bang bién phap nay vi nhd mang bau khéng mong muén khéng dam
dén phong kham vi sg nguoi khac biét & mong mudn tiét gidm dugc phan
nao chi phi. N6i dung dudi day sé ké dén chi tiét hon vé cau hdi nay.

Tong hop phuong phap pha thai dan gian
duoc nir truyén truyén miéng

Cach pha thai dan gian tic la n(r gidi tuy tién sir dung mét sé loai rau, cu,
qua cé san trong vuon dé an hoac ép nudc uéng that nhiéu. Cach lam nay
sé khién da con bj thic day, co bép manh & day thai ra phia ngoai khéng
khac gi sdy thai thién nhién.

Pinh chi thai ky tai gia bang muép dang

Mudp dang nghe néi dén la loai qua cé chlra nhiéu vitamin B, sat, kém,
Kali, Mangan, Magie... gilp tdng cuong chirc nang mién dich & sic dé
khang cho than thé. Tuy vay, trong truong hop phu nir dang trong giai
doan mang bau thi khé qua lai la d6 an can kiéng ki badi trong truong hop
an nhiéu sé khién da day, da con co bép manh va tang nguy co héng thai.

Loi dung tinh chat nay nhiéu phéai yéu mang bau do v ké hoach da cé
gang an that nhiéu khé qua dé€ lam hu thai ma khong phai di dén trung



tam vy té.
Phuong phap pha thai dan gian bang rau ngai diép

Nh{rng nguoi maéi 6m day, siic khoe thé chat yéu sé dung ngai tia dé ché
bién thanh thic an giau dinh dudng gilp sic khde co thé trong thai gian
ngan hoi phuc. Nhung véi phai nir néu dang mang thai ma an ngai diép
khodng tam 5 1an/ tuan cé thé dan dén nguy co hu thai, nhat la trong 3
thang dau thoi ky mang thai.

Pem bu ngét dé€ dinh chi thai nghén tai gia

BU ngdét dugc biét dén cuc ky giau sat, mangan, Vitamin K, c6 tinh mat
nén gilp tang cudng hoat huyét, gidi doc, Igi ti€u hiéu qud. Tuy nhién, loai
rau nay chla nhiéu chat Papaverin, néu phai dep dang trong khoang thoi
gian c6 bau ma an nhiéu sé khién co mao mach bi gian, ha huyét ap, da
con bi co that manh va dé gay say thai.

Pu dua xanh két thuc thai ky & nha

Trai du du dugc biét dén la loai qua giau chat chong oxy hda, beta caroten
cao, khi dung nap vao co thé sé nhanh chéng chuyén hoéa thanh vitamin A
cung nhiéu doi tugng dinh dudng khac.

Tuy vay, véi nt gidi dang cé bau, dac biét & thoi ky dau thi thay thuéc
khuyé&n cdo khéng nén an phan qua thu nhiéu vi chat paparin la mot chat
c6 nhiéu trong ca lao cé thé hay hoai mang té bao bao thai, dan dén hdéng
thai. Mat khac, chat enzym trong du du khién da con co bép manh, gay ra
hu thai.

Phuong phap pha thai dan gian bang thuay liéu

Céc nghién clu da chi ra trong thiy liéu cé chira chiét xuat P. Oleracea la
mét chat déc khién t& cung dé bi ddy manh, gay xuat huyét khac thuong
va dé gay ra tinh trang xay thai. Lgi dung dac diém nay nir giéi da c6 an
nhiéu l3o liéu tai gia dé€ két thic thai ky khi nhé mang bau khong mong
muon.

S& dung dira dé dinh chi thai ky

Mot trong s cac cach pha thai theo meo dan gian dugc nhiéu phu nir
truyén tai nhau la dung dra. Béi trong loai hoa qua nay c6 chta nhiéu
chat Bromelain lam mém da con. Khi n(t dang cé thai ma an nhiéu sé lam



tang kha nang sdy thai, dac biét thai & thoi ky tam cé nguyét lic dau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Két thuc thai ky tai gia cé hai gi khéng?

Nhitng phuong phap phé thai tai nha vira réi dugc ti€én hanh don gian, dé
tim tuy vay lai la hanh vi cuc ki liéu Iinh. Néu nhu phai yéu c6 tinh 4dp dung
sé gay ra nhiéu tai bi€n tac hai dén sic khde thé chat, kha nang sinh san,
con cé thé la la sinh mang trong tuong lai. Bi nhitng gidi phap dinh chi
thai ky nay chi cé lgi ich lam xuat huyét & tir cung, khi€n da con co bép va
gay say thai ch( khéng day hét thai ra phia ngoai.

Tinh huéng khong dugc nhan biét & chira tri s6m sé gay nén nhiéu bién
chiéng tac hai nhu sau:

e N{r gidi nguy co bi chdy mau tu t& cung lau ngay gay nén tinh trang
mat mau. Néu nhu qua muc dugc sé khién phu nit bi mét mai, suy
nhugc than thé, cé thé con nguy hi€ém dén mang séng.

e Céc loai rau nay chi méi c6 nguy co thic day da con co that ch& chua
day thai ra bén ngoai dugc nén gay nén tinh trang sét nhau, sét thai.

e Nhau thai con ton lai gay nén tinh trang & dich long da con, vi trung
c6 hai thdm nhép & tang rdi ro viém nhiém.

e C6 nhiing truong hgp thai khéng bi sdy ma bi di tat, tiép dén phat
trién khién tré dugc sinh ra bj dj tat bam sinh.

e Day cling chinh la nguyén do khién phai yéu bi nhiém co quan sinh
duc nhu 6ng dan tring, dinh budng tring... trong trudng hop ché nén
nhan biét va ch(ra tri sém sé tang rdi ro bi bénh vo sinh.

e Hién trang xuat huyét & tir cung 6 at cé thé khién phu nr bi mat mau
nang, néu khoéng cap cltu ngay tu giai doan dau sé t vong.

\

Review phong kham pha thai an toan é Ha
Noi

D& duogc nao pha thai an toan phai yéu c6 thé dén phong kham 11 Thai Ha
dia diém 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Nb6i. Pay la co sé y té chuyén san khoa
chinh quy do chinh quyén cap phép van dong & quan ly uy tin chat ché
nén dam bdo an toan, hiru hiéu.

Cac y thay thudc chuyén khoa cé ky nang tay nghé cao, gidi kién thuc
chuyén nganh, day du bang cap nghiép vu, da tung thuc hién nhiéu ca


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

cham dat thai an toan nén phai dep yén long, khong lo bi mot s6 bién
ching xuat huyét & t&r cung, sét nhau, thai sét.

Co s3 y té cé toan bo may médc y té hién dai, tién ti€n, phong ngu thuat
sach khuan gilp qua trinh két thic thai dién ra thuan Igi, mau chéng.

Tuy vao tudi thai, khu vuc thai thay thuéc chuyén khoa sé rng dung
nhing gidi phap két thic thai phu hgp nhu sau:

e Pha thai ndi khoa ap dung cho mét vai néu nhu thai duéi 7 tuan tudi,
thai nam trong t& cung.

e HUt thai khuyén nghi cho thai [én tUr 8 - 12 tuan.

e Giadi phap nong gap thai ing dung bo thai tir 13 - 18 tuan tudi.

Tin tic ngudi bi bénh dugc bao mat, chi phuc vu mong mudn kham diéu tri
bénh cla céc ban.

Chi phi dinh chi thai ky céng khai, ddng nguyén tac niém yét clia SG Y té.

N&i dung trén la nhitng thong tin lién quan dén phuong phap pha thai dan
gian. Néu muon thuc hién chira tri bénh an toan, mau chéng & hiéu qua
v3i bac si chuyén khoa gidi, trang thiét bi mady méc y té tan tién, dich vu y
té chat luong cao.

Phda thai ¢ ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-
toan-o-ha-noi

Phong kham da khoa tai ha noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Gia hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-
bang-thuoc-va-chi-phi

https://phathaithaiha.webflow.io

Review phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Facebook phong kham da khoa Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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