Chira bénh bach bién bing quang tri liétu PUVB

Bénh bach bién 1i gi?

Bénh bach bién 13 mot loai bénh da lidu thudng gip ma trong do cac té bao sic t da bi pha huy tir d6
lam thay doi mau da. Bénh biéu hién boi nhiing dat, mang giam sac to so voi vung da xung quanh, khong
ngua, khong dong vay, gidi han ro. Pay la bénh lanh tinh, khong 1ay, va cé anh hudng nhiéu vé mat tham
my.

Tai Viét nam chua ¢ théng ké chinh thirc vé ty 16 méc bénh. Bénh bach bién co thé gip moi lira tudi va
moi gidi. Lira tudi thuong gip nhit 1a tir 10-30, hon 50% xay ra trude 20 tudi va co thé gip bénh bach
bién & tré em. Bénh phan b6 nhiéu & cac nudc ving nhiét doi va & nhitng ching nguoi da mau. Bénh c6
tinh chat gia dinh nhung chua c6 nghién ctru nao khang dinh chic chin bénh bach bién ¢6 di truyén
khong.

Hién chua c6 s liéu nghién ctru chinh xac vé ty 1€ bach bién tai Viét Nam. Tai Hoa Ky, ty 1€ bénh chiém
1%. Bénh c6 tinh chat gia dinh trong khoang 30% céc truong hop. Hau hét bénh nhan déu khoe manh, co
két hop véi cac bénh 1y tw mién khac nhu bénh tuyén giap, dai thao duong, thiéu mau, thiéu san tiy. Do
d6, ngoai khia canh thAm my, cdn quan tim chu y dén cac bénh 1y di kém.
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Nguvyén nhin bénh Bach bién

Nguyén nhan gy bénh bach bién con chua duoc biét rd. Chi c6 mét didu chic chin rang bach bién xuit
hién la do sy giam ) luong va chét lugng cua cac té bao séc to da & vung da bi bénh. Mot vai gia thuyét
cho rﬁng bénh bach bién c6 thé do anh huéng cua bénh ty mién hodc cé thé do di truyén, lién quan dot
bién & gen DR4, B13 hoic BW35 ctia HLA. Céc tyr khang thé xem céc té bao sic to nhu 1a céc khang
nguyén va chong lai chiing, pha huy té bao sic t6 va lam giam san xuét sac t6 melanin. Khoang 20 - 30%
bénh nhan bach bién ¢6 tu khang thé chéng lai té bao cua tuyén giap, tuyén thuong than, tuyén sinh duc,
gan tuy nén mot s6 bénh nhan bach bién c6 cac bénh Iy kém theo lién quan dén cac co quan ké trén.
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Triéu chirng bénh Bach bién

Biéu hién chinh ctia bénh bach bién 1a nhitng dat, mang tring, giéi han rd, mat sic t6 da so voi nhimng
vung da xung quanh do céc t€ bao sac to da & do da khong con hoac da ngung hoat dong. vi tri thuong
xuat hién ctia cac mang bach bién la nhitng ving ho, phoi nhiém vé&i anh sang mat troi nhu tay, chan, mit,
moi.

Da trén d4m bach bién van binh thuong, khong bi teo, khong dong vay, cam giac trén da khong bién doi,
khong dau ngtra, khong té dai. Long trén dam bach bién cling bi trang.

Phu thudc vao thé bénh bach bién, cac mang da bi d6i mau cé thé xuat hién theo cach khac nhau:

Thé bach bién toan than: day 1a thé bénh phd bién nhat. Cac mang bach bién thudng xuit hién ¢ nhidu
vung trén co the va co tinh chat doi xing
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Thé bach bién phan doan: thuong biéu hién chi mot bén hodc mot ving trén co thé. Thé nay c6 xu hudng
xuat hién ¢ nhiing bénh nhan tré tuoi hon, chi tién trién trong vong 1 dén 2 nam.

Thé bach bién khu tra: chi xay ra 6 mot vai vi tri trén co thé.

Rat kho dé du doan dugc tién trién ctia bénh. D61 khi cac mang bach bién s€ tu khu tri ma khong can dicu
tri. Trong hau hét cac truong hop, cac mang da mat sac to sé lan rdng ra. Bénh tién tri€n man tinh, co
nhiing dot nang 1én, ton thuong thuong ning 1én vao mua he, giam di vao mua dong.

Bénh nhén cang tré, tién lwong cang tt v6i thoi gian bi bénh cang ngan va c6 nhidu hy vong khoi bénh
hon. Nguoc lai, bénh nhén, cang 16n tuoi, thoi gian mac bénh cang kéo dai, két qua dap tmg diéu tri cang
kém di.

Pudng lay truvén bénh Bach bién

Bénh bach bién c6 1ay khong?

Day la bénh ngoai da hoan toan khong 1ay cho nhimng ngudi xung quanh, bao gdm ca nhitng nguoi tiép
xuc gan giii véi nguoi bénh.

DPoi twong nguy co bi bénh Bach bién

Déi twong nguy co cua bénh bach bién bao gdm nhiing nguoi bi cac sang chin tam 1y ning né, bi chay
nang hodc ram nang.
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Phong ngira bénh Bach bién

Tuy khong c6 bién phap phong ngira dic hiéu, nhung ban c6 thé giam nguy co xuat hién bénh bach bién
bing cach:

e St dung kem chéng néing dé bao vé da trude anh néng mit troi.
e St dung kem dudng 4m dé cham séc da.

e Han ché stress va cac chin thuong trén da.

e Diéu tri cac bénh Iy tu mién.

Cic bién phap chin doan bénh Bach bién

Chan doan bénh bach bién chu yéu dwa vao viéc khai thac tién st va cac triéu chimg 1am sang. Viéc tham
kham va héi bénh su giup loai trir mot s6 bénh ly khac nhu viém da hoac vady nén. bac si st dung den
chiéu Wood light 1én da d¢ xac dinh xem bénh nhén c6 mac bénh bach bién khong.

Bén canh d6, bac si co thé chi dinh dé 1am thém cac xét nghiém khéac nhur:

e Sinh thiét mot mau da & ving thuong ton

e Lay méu dé tim kiém cic nguyén nhan tu mién bén dudi nhur thiéu mau hodc dai thdo duong
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Cic bién phap diéu tri bénh Bach bién

1. Chira bénh bach bién bang thudc vrc ché mién dich

e Bénh bach bién c¢6 lién quan dén hé théng mién dich tn cong sai cac té bao melanin trong da, dan
dén sy mat mau da. Do d6, trc ché mién dich c6 thé gitp ngéan chan hodc gidm su tan cong
nay. Céc loai thude wre ché mién dich thuong duoc str dung trong diéu tri bénh bach bién bao
gém:

e Thudc trc ché mién dich c6 tdc dong chong viém va trc ché h¢ thong mién dich, cé thé dugc bdi
1én da dudi dang kem hodc thude uong.

e Thudc trc ché mién dich khac, thuong dugc st dung dé di€u tri viém da co dia va cac van de da
khéc. Chung c6 thé gitp 6n dinh hé thong mién dich va gidm sy tan cong vao t€ bao melanin.

e Luu y rang viéc sir dung bat ky loai thudc nao can phai dudi sy giam sat ciia bac si. Cac loai
thudc trc ché mién dich co thé co tac dung phu va tac dong dbi véi co thé. Do do, chi bac si c6 thé
xac dinh liéu liéu diéu tri nay phu hop cho ban hay khong va s& theo ddi tinh trang sirc khoe cuia
ban trong sudt qua trinh diéu tri.

2. Chira bénh bach bién bang phwong phép ghép da

Phuong phap ghép da thudng lién quan dén viéc 1dy mot phan da tir mot ving khac cta co thé (du0’c goi
la nguon ghep) va ghép 1én ving da bi bach bién. Qua trinh nay c6 thé giup tai tao mau sic da bi mat do
thiéu sac tb melanin.

Tuy nhién, can luu y rang:

e Qua trinh phiu thuat: Phuong phap ghép da 1a mot phau thuét 16n va yéu cau ki thuat cao, chi phi
16n. Qué trinh ghép da c6 thé gay ra nguy co nhiém tring, sung dau va ton thwong. Thoi gian
phuc héi sau phiu thuét cling cc') thé kéo dai.

e Kha ning dong nhét vé mau sac Maic du phuong phap ghep da c6 thé cai thién mau sic da tam
thoi, nhung khong dam bao rang mau sic mai sé dong nhét va duy tri 1au dai. Bénh bach bién c6
thé tiép tuc phat trién va tic dong 1én cac ving da méi.

e Tinh trang strc khoe tong thé: Qua trinh phau thuit ghép da yéu cdu tinh trang strc khoe t6t, bach
bién khong c6 diu hiéu lan trong 12 thang.

Phuong phéap ghép da thuong dugc xem xét trong cac truong hgp nang, dién rong, va khi cac phuong
phap diéu tri khac khéng hiéu qua. Trude khi quyét dinh st dung phuong phap nay, ban cin thao luan véi
béc si da lidu hodc chuyén gia phau thuit dé dugc tu van vé cac tiry chon phu hop véi tinh trang st khoe
va tinh trang da cta ban.
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3. Chira bénh bach bién bing quang tri liéu PUVB

Phwong phap sir dung thube cam quang Meladinine (con duoc goi la psoralen) két hop véi chiéu dén
UVB 311nm la mot phuorng phép diéu tri pho bién cho bénh bach bién. Pay 1a phuong phap dang duoc st
dung nhiéu nhat thoi diém hién tai. Ngoai vin dé chi phi ré, hiéu qua cao thi bénh nhén ciing c6 thé ty sur
dung tai nha hang ngay theo huéng dan chi dinh cua bac si.

Cach hoat dong ciia phuong phap PUVB:

1.

Psoralen (Meladinine): Psoralen 1a mot loai hgp chat cam quang, c6 kha ning tuong tac véi tia tir
ngoai (UVB) d¢ tao ra phan ng anh sang tong hop. Psoralen lam cho té bao da tré nén nhay cam
hon v6i anh sang UVB.

Doéng goi : Hop 1 chai 24ml

Pung tén bdi: XION SARL - 50 Rue d'Estienne d'Orves, 92400 Courbevoie, Phap

Phén phdi boi: MEDIPHA SANTE - 19 Av. de Norvége, 91140 Villebon-sur-Yvette, Phap
Thudc duge niém phong bang tem ca 2 déu hop

Tia UVB 311nm: Tia UVB 311nm ciling c6 kha néng kich thich tao ra melanin va cai thién tinh
trang da bach bién. Sau khi uéng hodc boi psoralen 1én da, tia UVB duogc st dung dé chiéu 1én
ving da bi bach bién. Tia UVB giy ra phan tng anh sang téng hop trong té bao da, kich thich su
tao ra melanin va cai thién mau séc da.
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Trudc kia, khi str dung phuong phap Quang tri liéu UVB dai hep (str dung dén chiéu tia UVB dai
hep dé chiéu 1én da) Nguoi bénh phai téi vién dé chiéu dén lién tuc trong khoang 3-6 thang véi
tan suét 3-5 lan/tuan.

Ngay nay, Ngudi bénh ¢ thé mua dén chiéu UVB dai hep, vé nha tu st dung theo hudng dan.
Pay 1a mot niém vui voi nguoi bénh bach bién. Gio day nguoi bénh c6 thé ty diéu tri tai nha theo
huéng dan, giup tiét kiém chi phi diéu tri va thoi gian tham kham tai bénh vién ma van dat dugc
két qua t6t nhat.

Chira bénh bach bién bang meo dan gian hay sir dung

Mot sb meo chita bénh bach bién dwoc dan gian hay sir dung 1a ding thao duoc dan gian. Mot s6
thao dugc st dung trong mot ) truong hop dé hd tro diéu tri bénh bach bién duge ké dén nhu: cu
nghé, hat cii céi, cti riéng, dat sét do, chanh, hing qué hay mu tat.

Viée str dung thao dugc dan gian dé chira tri bénh bach bién can duoc xem xét can than. Mic du
c¢6 nhiéu ngudn thong tin truyén cam himg vé viée str dung cac loai thao duoc dé diéu tri bénh bach
bién. Tuy nhién, chua c6 bang chimg khoa hoc 13 rang vé viéc thao duoc dan gian co thé chita trj
hodc cai thién bénh bach bién. Mot sb thao duoc c6 thé gy kich tmg hodc tic dong tiéu cuc khac
dbi v6i da, ddc biét 1a trong truong hop da da bi ton thuong do bénh bach bién.

T6m lai, bénh bach bién 13 mét bénh 1y ngoai da lanh tinh, c6 thé gip ¢ moi lira tudi véi ty 16 dong déu &
ca hai gidi. viéc diéu tri bénh la mdt qua trinh lau dai can sy phoi hop kién tri gitra bénh nhan va bac si.
Nguoi bénh can giir vitng tam ly, tranh bi quan lo lang lam bénh dién ti€én ning hon.
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Nhirng ciu héi dwoc nhiéu ngwdi quan tim

Bénh bach bién 1a gi
Thudc tri bach bién tan gbc
Bénh bach bién c6 chita duoc khong
Hinh anh ban du cta bénh bach bién
Céch tri bach bién & mat
Bénh bach bién kiéng an gi
Céch chira bach bién méi nhat
Céch tri bach bién tai nha
Hoi nhirng ngudi bi bach bién
. Thudc tri bach bién cho tré em
. Phéan biét bénh bach bién va lang ben
. Phan biét bach bién va bach tang
. Bénh bach bién c6 tu khoi khong
. Bénh bach bién c6 lay khong
. Déu hiéu bénh bach bién
. Hinh anh bénh bach bién
. Vitiligo 1a gi
. Da mat sic t6 1a gi
. Mt sic td da c6 thé tu hdi phuc dugc khong
. Diéu tri mit séc td da do laser
. Pén chiéu bach bién UVB 311nm
. Bén chiéu UVB dai hep
. BPén UVB 311nm Philips
. Phuong phap tri liéu UVB 311 nm 1a gi?
. Loi Khuyén Cho Ngudi Bi Bénh Bach Bién
. Nhitng Nehién Ciru Bénh Bach Bién
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Lién hé tw van hd tro diéu tri bénh bach bién

Chuyén dé&: Huéng dan chan doan va diéu tri bénh bach bién

Dia chi: Toa nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha Noi
Hotline/ Zalo: Duogc si Hai 0869191080

Hotline/ Zalo tur van mién phi 0866276224

Website: Benhbachbien.com
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