Viém 16 tuyén cé tu cung:
Nguyén nhan, dau hiéu, chan
doan, phong ngua

Nhiém 16 tuyén c6 da con la mot trong s6 cac can bénh phu khoa thuong
thay tai phu n{ trong Ia tugi sinh nd. Néu khdong nén can thiép, x& tri sém
cling nhu dung céch cé thé tadc dong dén chic nang sinh san va chuyén vg
chéng, gay nhiéu hau qua nguy hai nhu ung thu cé ti cung, v6 sinh...

Nhiém hé tuyén cé da con la gi?

Nhiém hd tuyén c6 da con (Cervical Ectropion) la tinh trang thuong tén
lanh dac tinh bdi nhiing té bao tuyén & trong 6ng cd t& cung phat trién
cling nhu xam 1an ra phia ngoai clia c6 t& cung dan dén thuong tén c6 da
con. Nhirng tuyén tién hanh tac dung bai tiét dich nhay, nam dudi 16p biéu
mo cla c6 da con mac hé ra bén ngoai mac nhiém bénh do vi khuédn, nam,
vi rat, vi trung...

Badi vi nhiing té bao tuyén hé ra ngoai van bai tiét dich nhu khi & trong cé
da con can ngudi bénh thudng hay liéu cé hién tuong tang tiét dich trong
am ho, khéng khé gay nén nhiém trung (khi dé goi la 16 tuyén viém). Bénh
thuong thay tai chi em ting "lIam tran" Lam tinh, chi em phu nit dang
trong do tudi sinh n&d hoac mai sinh xong. Tuy nhién, mot sé tinh huéng
bénh la bdm sinh. (1)

Can bénh dugc chia thanh 3 mic d6 nhu sau:

e Cap db 1: T€ bao tuyén trong c6 t&r cung chi mdi lan ra ngoai, dién
tich ton thuong nho, chua vugt qué 30%. Hién tugng nhiém trung
chua lan réng, chua gay ra nguy hiém téi mét sé van déng cudc séng
thuong ngay cling nhu giao hgp Quan hé vg chong.

e Cap d6 2: Dién tich c6 tlr cung mac thuang tén da lan rong dén tam
khodng 50-70%. Xét nghiém cling nhu tri kip thoi la phuong phép duy
nhat han ché nhitng hau qua nguy hiém.

e Mirc do 3: khu vuc c6 t& cung bi tén thuong lan réng hon 70% dién
tich. Mot s6 dau hiéu nhan biét can bénh ngay cang nang hon cung
véi kha nang rat nhiéu bién chdng nguy hi€m xuat hién, can phai xt
tri ngay tuc thi.



Bac si Kiéu Lé Bién Trung tam sadn phu khoa co sé y té€ Tam Anh cho biét,
phan |6n nhiing tinh hudng nhiém trung hé tuyén cé t cung la lanh tinh,
tuy nhién, 1 ty 1é 4c dac di€m c6 kha nang dan téi rat nhiéu tai bién nguy
hai.

Hang dau Bai vay, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién khuyén céo phai dep
can luu y cac triéu chiing khong binh thudong dudi day dé xét nghiém kip
thai, liéu cé phong dodn chinh xac cung véi can thiép diéu tri kip thoi
trong truong hgp quan trong.

Bi€u hién viém hé tuyén cé ti cung

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cho rang, phan 1én tinh hudng bi bénh chi em phu
n{ khong thay bat c& dau hiéu nhan biét nao. Bénh chi dugc nhan thay
théng qua tham kham sic khée san phu khoa dinh ky.

Viém hd tuyén c6 tir cung gém c6 3 mic d6, mdi mic dd sé co cac biéu
hién khac nhau. Cu thé la: (2)

Nhiém hé tuyén da con dé 1

P4y la cap tinh cltia bénh lic cac té bao tuyén trong c6 tr cung da bat dau
tién phat tri€n ra bén ngoai, sdn xuat moi trudng thuan tién dé cac virus
xam nhéap. Tuy vay, mdac dé nhiém trung & giai doan nay con nhe can phai
khéng cé dau hiéu dién hinh. Chi em phu nit cé nguy co chl y cac biéu
hién sau:
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e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-
6789.html
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Xuat hién dich am dao bat thuong so véi chu ky rung triing binh
thuong;

Huyét trang liéu c6 mau sac la nhu trang duc, vang hoac xanh;

Dich am dao thay mui héi khé chiu cung véi tinh trang nglra khu vuc
am dao.

Tai cdp d6 mot, can bénh cé thé diéu tri khoi rat cao. Chinh vi vay, nt nén
chl y nhitng dau hiéu bat thuong cla co thé dé xét nghiém véi béac si
chuyén khoa phu khoa cang kip thai cang tét.

Nhiém 16 tuyén ti cung dé 2

Budc sang giai doan nay, mdc do nhiém trung & hé tuyén cé ti cung roi
truy cap tam 50%. Phia ngoai nhitng bi€u hién nhu tai giai doan dau, chij
em phu nit cé nguy co cé cdm gidc dau rat cling nhu chdy méu é khu vuc
kin sau quan hé (ngoai trir [an th& nhat "yéu" bi chdy mau).

NE&u nhu khong dugc phdng doan cling nhu diéu tri sém, can bénh c6 thé
ti€n tri€n nang dan tdi nhiéu tai bién nguy hai nhu nhiém tring cé da con,
nhiém tac voi tring, tham chi la ung thu c6 tl&r cung. Ngoai ra, can bénh
con khién cho tang nguy co v6 sinh - hiEm muon tai phu nt.

Nhiém trung hé tuyén da con muc dé 3

Giai doan nay hay con goi la Nhiém 16 tuyén da con dién réng, c6 nghia la
tinh trang ton thuong ting cuc ky nang ciing nhu c6 thé dan dén khoéng it
hau qua nguy hiém, de doa téi sic khde ngudi bénh. L4c nay, nir gidi c6
nguy co mac phai mét sé dau hiéu nhan biét nhu:

e "lam tran" Lam tinh bi dau dén cling nhu ra méau béi vi nhiing 10
tuyén da ting tién trién ra bén ngoai c6 da con dan dén tray xudc;

e Xuat hién dich tiét am dao dat hon thong thuong, thi cé mau sac la
clng v&i thay mui hoi thoi khong dé chiu;

e Xuat huyét am ho tuy vay khéng phai vao vong kinh nguyét;

e Nguoi mdi mét, mat can bang chu ky kinh, dau dén that bung nhu
dau bung kinh nhung ma khéng can phai chu ky;

e Gidm ham muodn, mat di cdm huing khi giao hgp Lam tinh.
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Bac si Kiéu Lé Bién khuyén rang, Itc thi cé cac bi€u hién k& Trén, nir gidi
can phai tham khadm sém véi béac si chuyén khoa phu khoa dé€ dugc chan
doan chudn xac va diéu tri kip thoi, han ché dé bénh dién tién sang mot
sO tai bién nguy hai khong giéng.

Thém vao dé, mot s6 dau hiéu nhac Trén c6 nguy co la bdi vi mot s6 bénh
ly khéng giong nhu phi dai t&r cung, lac néi mac da con, thoi ky mang thai
that thudng hodac ung thu c6 tir cung... Chinh vi vay, phai dep can tham
khdm dé dugc phéng dodn chudn xac, han ché nham dé liéu cé bién phap
chira khoa hoc.

Tac nhan nhiém 16 tuyén cé da con

Bénh nhéan viém 16 tuyén c6 da con c6 kha nang cé su phat trién that
thuong cla c¢6 tlr cung bam sinh hay vi rat nhiéu can nguyén khac biét
trong cudc song. Bai viét nay la mét s6 nguyén nhan thuong hay gap:

Mot. Vé sinh khu vuc kin sai giai phap

Pay la tdc nhan thuong thay gay ra khoéng it can bénh viém phu khoa &
phu nit. M6t sé bac si chuyén khoa san phu khoa khuyén cédo, chi em phu
nit can lam sach chd kin sach bang nudc hoac hén hgp vé sinh chi em lién
tuc, dac biét sau "lam chuyén ay" Quan hé Tinh duc, Trong khi hanh
kinh...

2. "yéu" Tinh Duc khong su dung bao cao su

Viéc quan hé Quan hé Tinh duc khéng dung bat ky phuong phap nglra thai
an toan nao nhu bao 16n su..., hay "lam chuyén ay" véi rat nhiéu déi tac
cling c6 thé gay nén bénh tinh tram trong. Ngoai ra, van dé "yéu" khéng
an toan con la nguyén nhan dan dén truyén nhiém cac can bénh lay
truyén qua nhirng con dudng Quan hé Tinh duc (STDs) nhu bénh 1au,
giang mai, bénh mao ga, dac biét la HIV.

3. Mac cac bénh ly san phu khoa khéng giong
Khi mac cac can bénh viém nhiém phu khoa khac biét nhu viém nhiém am
dao, nhiém trung c6 t& cung, mun dau den sinh duc... sé tang kha nang bi

nhiém trung.

4. Dung qua nhiéu ti€u phau san phu khoa



Nhing tinh huéng nao hat pha thai, dat tdm am hé khoéng diang céach... c6
thé lam cho c6 t&r cung mac thuong tén, tao diéu kién phéng doan mot s6
vi khudn thdm nhép cung véi phat trién gay nén viém nhiém.

5. Bién doi ndi bai tiét té nir

Qua trinh bién d6i noi tiét t6 gay roi loan trong nguoi cling gay ra hién
tugng viém 10 tuyén c6 da con. Thong thudng, ndi dao thai to chi em sé
thay déi trong moét s6 truong hop nhu dung khang sinh tranh thai, phu nir
dudi khi sinh hoac nt budc sang do tudi tién man kinh - hét kinh.

6. Khong tham kham tinh mang san phu khoa dinh ky

Tam sinh ly tu ti hodc xem thuong khong xét nghiém tinh mang san phu
khoa dinh ky la mot trong cac nguyén do khi€n can bénh phéat hién tré,
can bénh tréd nang né cung véi khé chira hon.

Bac si Kiéu Lé Bién nhan manh, viéc chita tri nhiém trung hé tuyén ta
cung nhac riéng ré va tat ca can bénh N6i chung liéu cé hitu hiéu hoac
khong sé phu thudc vao khoang thai gian phat hién can bénh. Vi mot s6
can bénh khéng cé bi€u hién ro rang, viéc tham khadm tam soat dinh ky la
diéu vO cung quan trong. Hang dau Chinh vi vay, phu n* nén xét nghiém
san phu khoa dinh ky 6 thang/lan dé sém phat hién bénh tai cap tinh, cé
can thiép tri hiéu qua, phong chéng can bénh dién ti€n nghiém trong hon.

Viém 16 tuyén c6 da con thi cé nguy hai
khong?

Ching bénh nay Néu ma khéng nén nhan thay kip thoi va chira tri hitu
hiéu c6 kha nang dan dén nhiéu chiing bénh nguy hiém khac nhu:

Mot. Nguy hiém dén chat luong cudc séng

Céc dau hiéu khong dé chiju cling nhu khé sé cla bénh nhu tang dao thai
dich am dao, dich am dao boc mui héi tanh, ngla tai vung kin... cé kha
nang khién cho chi em tu ti, gidm sut tin cay cudc séng.

2. Suy giam cam hing giao hop Lam tinh
Nhiém trung hé tuyén c6 tir cung cé nguy co gay nén dau bubt cung vdi

chdy mau khi "lam tran" Lam tinh. Diéu dé c6 thé gay nén can trd, khién
phu nir kh6ng mudn hay sg moi khi gan glii 6ng xa, 1au ngay sé nguy hiém



ti hanh phuc gia dinh.
3. Kha nang bi bénh phu nir khac

Khi nhiém bénh, dich dao thai phia trong "c6 bé" sé tang cao, Vi vay tao
moi truong thuan tién phong dodn vi khuan dan téi hai thdm nhap ciing
nhu tién trién dan téi bénh. Pay cling la can nguyén gay nén khong it
bénh viém nhiém phu khoa khac biét nhu bi viém am dao, nhiém ndi mac
t& cung, viém tac voi trdng...

4. Nguy co mac bénh vé sinh - hiém muén

Cé thé gay can trd tinh binh di chuyén téi thay triing, Do dé giam thiéu
khd nang mang bau & chi em. Khéng chi vay, Itc bi bénh, néng cép dé pH
trong "co bé" sé thay déi lam cho tinh binh khé séng sét, gidm kha nang
mang bau.

Xem thém: nhiém trung hé tuyén c¢6 t& cung mang thai dugc
khong?

5. Nguy co bi ung thu cé da con

Trong truong hop ché nén tri hiéu qua, bi tai phat nhiéu lan cé thé dan téi
chiing bénh nguy hiém la ung thu cé da con. Day la 1 trong 3 bénh ly ung
thu dan téi chét nguoi chd yéu & chi em. Nhiéu truong hgp nhan biét
muon, nguoi bi bénh phai loai bé da con dé bao toan tinh ménh.

6. Nguy co sdy thai, dé non Néu nhu mang bau

Viém ha tuyén c6 tir cung ldc cé thai sé khién cho nit gidi mang thai liéu
c6 tang kha nang mac say thai, dé non cung vaéi chi phoi téi su tién trién
khée manh cula thai nhi.

Chan dodn nhiém hé tuyén cé da con

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién cho thay, dé tim chac chan c6 phai la tinh
trang nhiém trung ha tuyén c6 tlr cung hoac khong, Néu ma thi cé thi
bénh tai cdp d6 nao... mot s6 bac si chuyén khoa sé ki€m tra cling nhu chi
dan céc hang muc tham kham, xét nghiém can thiét dé tang chinh xac két
luan phong doan. (3)



e Siéu am ban dau do: Théng qua hinh anh siéu am dé dinh vi chuan
xac hién tugng cling nhu cap doé bénh.
e Xét nghiém dich &m dao: dinh vi chudn xac nguyén do gay ra bénh.

Dudi Itc c6 phdng doan rd rang, bac si chuyén khoa sé giai dap va chi dan
chan doén chi em quy trinh diéu tri can bénh thich hgp cung véi hiéu qua.

Bién phap diéu tri

Thi c6 nhiéu cach diéu tri nhiém 16 tuyén c6 da con hiéu qud. Tuy vao da
tinh huong bénh cu thé&, cac dau hiéu nhan biét chi em phu nit gap phai
hay mong muodn diéu tri... ma bac si chuyén khoa san phu khoa sé thi cé
tra 10i va huéng dan quy trinh chira hop ly.

Gidi phap dat thuéc am dao

Day la bién phap hop ly véi hién tugng nhiém trung 16 tuyén c6 tlr cung
cap do mot, nghia la sy nhiém trung mdi tré thanh, con & d6 nhe, khu vuc
nhiém trung sau 5mm.

Dung thuéc dat trong &m ho d€ nadng cao va phong ngura tinh trang nhiém
trung tai c6 da con. Mat khac, khang sinh con nang cao dich tiét trong am
dao, can bang néng mic d6 pH trong ca thé.

Binh thudng, mot thoi ky dat thuéc khang sinh sé dugc thuc hién trong
khodng 10 ngay, c phuong phap 3-7 hom sé lam liéu trinh ti€p theo.

DU day la cach dé thuc hién, dé dang, tuy vay nhugc diém la chi thi co
c6ng dung chita tinh trang nhiém trung, khéng chira tri vinh vién can bénh
nén van c6 nguy co dai tai phat tac, bubc phai dé y nghiém ngat va hang
ngay.

Cach diét 16 tuyén bang bién phap dot laser

Néu chd nén chira tri hiéu qua sé hdom cang lan rong ra mat é ngoai c6 ti
cung. Cach dét laser diéu tri nhiém trung haé tuyén dugc &p dung chan
doan nhiing tinh huéng khu vuc viém nhiém khéng nhé hon 5mm, diét céc
hd tuyén |an ra bén ngoai mat c6 ti cung.

Mat khac, dot laser con tao co hdi phong doan bi€u mdé miéng héi phuc,
lam gidm kha nang bi nhiém trung san phu khoa sau nay.



Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién khuyén rang, n(r tuyét nhién ché nén ty
tién mua va st dung thudc khang sinh khi khéng c6 trd 16i cling nhu chi
dinh cta béac si chuyén khoa. Van dé dung khéng dang thudc, sai lam thoi
ky khong nhiing khéng cai thién dugc hién tugng ma cé nguy co gay nén
phan chic nang, nit gidi can phai khéng it khoang thoi gian han dé chira,
gay bi€n mat khoang thai gian cung véi dat do khong it phi. (4)

Bién phap phong chéng can bénh nhiem
trung 16 tuyén cé da con

DE& phong chdng kha nang nhiém bénh nhiém hé tuyén c6 da con, chuyén
gia Kiéu Lé Bién khuyén rang chi em phu nir can luu y mot s6 thac mac
dudi trong 16i s6ng clng véi sinh hoat, bao gom:

e Giao hgp Quan hé Tinh duc an toan, dung day dd moét sé cach bao
VE;

e Vg chdng can han ché cac van déng Tinh Duc thé bao dan téi tén
thuong Ién vung kin;

e Khong hut thai dé€ bao vé tinh mang cling nhu han ché hién tugng
nhiém trung nhiém;

e V& sinh vung kin lién tuc sach sé, 1ay hén hop vé sinh nir gigi dang
gidi phap, tham khd cho kin trudc Iic mac quan 4o dé tranh udt at
tao ra nam. Dac biét, rira rdy chd kin sach trong suét khoang thai
gian "rung rau", trudc cung véi dudi khi giao hgp Tinh Duc, tuyét doi
khong lay tay tut rira sau trong &m dao;

e Lua chon ndi y vira van, khéng dung quan 16t qua chat, qué bd hay
dudng chat vai gay bi;

e Trénh t6i da van dé 1ay thudc, khéng tu y dung khi khéng cé chi dan
cla bac si vi khang sinh cé thé diét trir vi rat thi c6 Igi tai am ho, dan
dén moi truong "cd bé" khéng khé mac vi khuan thi c6 hai tham nhap
gay ra nhiém trung nhiém;

e Tham kham san phu khoa dinh ky 6 thang/lan dugc xem la giai phap
tam soat c6 tr cung cung rat nhiéu bénh vé phu khoa nguy hai.

Thuc té€ hién nay liéu cé nhiéu phuang phap chira tri hiéu qua nhiém 16
tuyén c6 tir cung. Song, Tuy thudc vao tinh huéng cu thé ma bac si
chuyén khoa sé liéu c6 can nhac giai dap va chi dan st dung quy trinh
chira riéng ré, hop ly cliing nhu hiru hiéu ¢ méi co thé.

Trung tam san phu khoa, hé thong trung tam y té€ Tam Anh héi tu doi ngl
bac si chuyén khoa san phu khoa giéi chuyén mén, giau kinh nghiém,



trang mac hé théng may mac tién tién, gilr gin két luan chinh xac bénh
tinh ly, gilp chira hiéu qua; hé théng cham séc khach hang, diéu dudng...
gilp stc tan tdm gidp bénh nhan nhan thay thu thai trong suét qua trinh
tri, mau chéng khoi phuc.
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